Vasario ménesio grafikas

Laikas Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis Sestadienis
08.10 Kalanetika/Pilatesas Kalanetika/Pilatesas Kalanetika/Pilatesas
6,13,20,27 Sigita 1 Sigita 8,15,22,29 Agné 3 Sigita 10,17,24 Agné
09.00 Aqua aerobika Aqua aerobika Aqua aerobika
6,13,20,27 Sigita 1 Sigita 8,15,22,29 Agneé 3 Sigita 10,17,24 Agné
15.00 Vaiky aqua Vaiky aqua Vaiky aqua Vaiky aqua
6,13,20 Agné 27 Rita 7,21 Ruta B. 14 Sigita 28 Agné 1,8,15,22,29 Agné 2, Rata B. 9 Sigita 23 Agneé
16.00 Vaiky aqua Vaiky aqua
6,13,20,27 Agné 8,15,22,29 Rita B.
1 Agné
17.10 Zumba Zumba
7,14,21,28 Sigita 2,9,23 Sigita
17.30 Aqua aerobika Reabilitacija Aqua aerobika Reabilitacija
6,13,20,27 Riita B. 7,14,21,28 Riita B. 1,8,15,22,29 Rita B. 2,9,23 Rita B.
18.00 Kalanetika/Pilatesas Kalanetika Kalanetika/Pilatesas Kalanetika Kalanetika/Pilatesas
6,13,20,27 Agné 7,14,21,28 Agne 1,8,15,22,29 Agne 2,9,23 Sigita 3,10,17,24 Agné
18.45 Reabilitacija Reabilitacija Reabilitacija Reabilitacija
6,13,20,27 Riita B. 7,14,21,28 RitaB. 1,8,15,22,29 Rta B. 2,9,23 Rita B.
19.00 Aerobika Zumba Aerobika Zumba Aerobika
6,13,20,27 Agne 7,14,21,28 Sigita 1,8,15,22,29 Agne 2,9,23 Sigita 3,10,17,24 Agne
20.00 Aqua aerobika Aqua aerobika Aqua aerobika Aqua aerobika

6,20,27 Agné 13 Rita B.

7,21,28 Agné 14 Sigita

1,15,29 Agné 8,22 Ruta B.

2,9,23 Sigita

Pastaba-Treneriy grafikas néra privalomas, klubas pasiliecka teis¢ bet kuriuo metu, bet kurioje treniruotéje savo nuozitira keisti trenerius i§ anksto neispéjes.




