
Vasario mėnesio grafikas 

Laikas Pirmadienis Antradienis Trečiadienis Ketvirtadienis Penktadienis Šeštadienis 

08.10 Kalanetika/Pilatesas 
6,13,20,27 Sigita 

 Kalanetika/Pilatesas 
1  Sigita 8,15,22,29 Agnė 

 Kalanetika/Pilatesas 
3 Sigita 10,17,24 Agnė 

 

09.00 Aqua aerobika 
6,13,20,27 Sigita 

 Aqua aerobika 
1  Sigita 8,15,22,29 Agnė  

 Aqua aerobika 
3 Sigita 10,17,24 Agnė 

 

15.00 Vaikų aqua 
 6,13,20 Agnė 27 Rūta 

Vaikų aqua  

7,21 Rūta B. 14 Sigita 28 Agnė 
Vaikų aqua 
 1,8,15,22,29 Agnė 

Vaikų aqua  

2, Rūta B. 9 Sigita 23 Agnė  

   

16.00 Vaikų aqua 
 6,13,20,27 Agnė  

 

 Vaikų aqua 
 8,15,22,29 Rūta B. 
1 Agnė 

 

   

17.10  Zumba 
7,14,21,28 Sigita 

 Zumba 
2,9,23 Sigita 

  

17.30 Aqua aerobika 
 6,13,20,27 Rūta B. 

Reabilitacija 
 7,14,21,28 Rūta B. 

Aqua aerobika 
 1,8,15,22,29 Rūta B. 

Reabilitacija 
 2,9,23 Rūta B. 

  

18.00 Kalanetika/Pilatesas 
 6,13,20,27 Agnė 

Kalanetika 
7,14,21,28 Agnė 

Kalanetika/Pilatesas 
 1,8,15,22,29 Agnė 

Kalanetika 
2,9,23 Sigita 

Kalanetika/Pilatesas 
 3,10,17,24 Agnė 

 

 

18.45 Reabilitacija 
 6,13,20,27 Rūta B. 

Reabilitacija 
7,14,21,28  Rūta B. 

Reabilitacija 
1,8,15,22,29 Rūta B. 

Reabilitacija 
 2,9,23 Rūta B. 

  

19.00 Aerobika 
  6,13,20,27 Agnė 

Zumba 
 7,14,21,28 Sigita 

Aerobika 
1,8,15,22,29 Agnė 

Zumba 
 2,9,23 Sigita 

Aerobika 
3,10,17,24 Agnė 
 

 

20.00 Aqua aerobika 
6,20,27 Agnė  13 Rūta B. 

Aqua aerobika 
7,21,28 Agnė 14 Sigita 

Aqua aerobika 
1,15,29 Agnė 8,22 Rūta B. 

Aqua aerobika 
 2,9,23 Sigita 

  

Pastaba-Trenerių grafikas nėra privalomas, klubas pasilieka teisę bet kuriuo metu, bet kurioje treniruotėje savo nuožiūra keisti trenerius iš anksto neįspėjęs. 


